Metoda , krmeni démona*“

Priprava: dvé Zidle nebo polstarky proti sobé, jeden pro sebe, druhy pro
démona — spojence. Dejte si polstarky do pfimérené vzdalenosti, aby jste si
mohli presedat se zavifenyma ocima.

Rozhodnéte, se kterym démonem chcete pracovat.

Jak si vybrat, na co se zamérit, polozte si otazky. Napriklad — pritel si mé
nevsima — jaké to ve mné vyvoldva pocity — litost, nedostatek ucty, strach, Ze
mé opusti. Nemdm dostatek financ¢nich prostredkl, jaké u toho mam pocity-
frustrace, strach Ze to nezvladnu. Co odéerpava moji energii? Konflikty v praci,
opét sledujte pocity. Co mé srazi na kolena? Co mé nici? Jaka udalost mé
v posledni dobé rozrusila? Sledujte svoje pocity a s nimi pracujte — litost,
frustrace, strach z odlouceni atd. Pokud se jednd o konkrétni onemocnéni,
fobii, deprese, tak pracujte s nimi.

Démoni se objevuji i ve vrstvach, za¢néte s tim, kterého citite nejsilnéji ve svém
nitru a podle svych potfeb pracujte postupné s dalSimi. Napr. nejvic v sobé
vhimam démona vzteku, tak zacnéte s nim. Pokud je démon spojen i s nékterou
konkrétni osobou, tak si ji postavte k démonovi a nakrmte i ji (pfitel, matka,
nadfizeny...). Nesnazte se najit néjakého posledniho démona ani nepracujte vic
nez s jednim naraz.

Motivace: neZ pristoupite ktomuto cviceni, snazite se ve svém srdci citit
pozitivni motivaci a pocit, Ze to délam ku prospéchu vSech bytosti bez vyjimky,
osvobozuji sam sebe a vSechny Zivé bytosti od utrpeni. Tato motivace je
dllezitd pro prfesunuti vasi pozornosti od potreb ega.

Po celou dobu méjte zaviené oci, az do konce patého kroku.

Devét uvolnujicich nadecht a vydechd.

Sedite uz na jednom z polstarkl, se zavienyma ocCima se devétkrat zhluboka
nadechnéte a vydechnéte. Pokud pfichazi fyzické napéti, mentalni, emoce, tak
si predstavujte, Ze s vydechem vse nepfijemné odchazi.



1. krok
Najdéte démona v téle

Naladte se na svoje télo, procitujte svoje télo, najdéte, kde v sobé tuto energii
démona prechovavate. Kde ho nejsilnéji vnimate. Zacnéte ho zkoumat a nahlas
si zvédomte télesné vjemy. Co vnimate, kdyz ho pozorujete ve svém téle, citite
ho néjak - teplo, tlak, bolest, barvu, tvar...

2. krok
Predstavte si démona naproti sobé a zeptejte se ho, co potrebuje

Nepokousejte se kontrolovat nebo rozhodovat, jak bude vypadat. Jestlize se
démon ukaze v podobé néjakého stromu nebo neZivého objektu, zeptejte se
ho: Jak bys vypadal, kdybys byl Ziva bytost (s touto bytosti pracujte)? Davérujte
obrazu, jez se objevi. Nahlas si ho popiste.

Jakou ma velikost?

Jakou ma barvu?

Jaky je povrch jeho téla?

Ma paze a nohy? Pokud ano jaké jsou?
Je néjakého urcitého véku?

Ma néjaké pohlavi?

Jaky je jeho emocionalni stav?

Jak se citim, kdyzZ se na néj divam?...

Pokud ma obli¢ej, navazte s nim ocni kontakt a vSimnéte si vyrazu v jeho
ocich.

Pfesnost je pri popisu démona dllezita, protoze obraz démona je sdélenim
pfichdzejicim z vaseho nevédomi. Vas intelekt se mulze pokouset démona
analyzovat, nebo se mlZe vynorovat fada rdznych obraz(, drite se ale prvniho
démona, jenz se objevi. Nezpochybnujte sami sebe.

Zeptejte se démona, co potrebuje.

Co ode mé chces?
Co ode mé potrebujes?
Jak se budes citit, pokud dostanes to, co potrebujes?

Jak polozite tyto otdzky, necekejte na odpovéd a presednéte si na jeho misto
a stanite se démonem. Je potfeba, abyste se démonem stali. Tak zjistite
odpovéd.



3. krok
Stante se démonem

S ofima stdle zavifenyma se presunte naproti na sedadlo. Jednou nebo dvakrat
se zhluboka nadechnéte a proZivejte, jak se timto démonem stavate. Chvilku si
na svoji novou identitu zvyknéte, nez odpovite na 3 otdzky, vSimnéte si, jak
vase ja vypada z pohledu démona. Pak odpovézte na tfi poloZzené otazky.

Chci od tebe...
Potrebuji od tebe...
Jestlize bude moje potreba uspokojena, budu se citit...

Poznamka: To co potrebuji je skryté pod tim, co chtéji. Démon alkoholismu
mUze chtit alkohol, ale potfebuje néco naprosto odliSného, jako je bezpeci
nebo odpocinek. Dokud se nedostaneme k potrebé skryté za touhou, bude tato
touha trvat dal. M{zZete polozit dals$i otdzku: Co potiebujes?

Ujistéte se, Ze odpovédi na treti otazku je néjaky pocit. Vy potrebujete védét,
jak se bude citit, jestlize dostane to, co potrebuje.

4. krok
Nakrmte démona a setkejte se, se spojencem

Vratte se na své plvodni misto a posadte se tvari v tvaf démonovi. Zabydlete se
ve svém téle, nez si opét pred sebou predstavite démona.

Pfedstavujte si, Ze se vase télo rozpousti do nektaru, jenz obsahuje cokoli, co
vam démon fekl, Ze bude nakonec citit, jestlize dostane, co potrebuje.
Jednoduse preneste svoje védomi k prozZivani svého téla, jez je proménuje
v nektar.

Pfeneste pozornost na démona a nasytte ho nektarem, kterym jste nasycovali
sebe. Nechte svoji predstavivosti neomezeny prostor pfi vnimani, jak bude
nektar do démona absorbovan. At si predstavujete cokoli, snaZte se to vidét
jasné do detail(.

Kdyz svého démona krmite, peclivé ho pozorujte, protoze je pravdépodobné,
Ze se bude meénit. Je velmi dulezité, aby byl nakrmeny tak, Ze bude plné
uspokojeny.

Jestlize vas démon vypada neuspokojené, predstavte si, jak by vypadal, kdyby
byl pIné uspokojeny.



Uspokojeny démon se mlze zménit v néjakou laskavou postavu, jeZz muize byt
vasim spojencem. Pokud zlstane pfitomna néjakd postava poté, co dojde
k plnému uspokojeni démona, zeptejte se ho nahlas, jestli je vasim spojencem.
Pokud neni, mlzZete tuto bytost nechat byt a pozvat spojence, aby se objevil
vedle ni.

At uZz na sebe spojenec vezme jakoukoliv podobu, vSimejte si podrobné jeho
vzhledu. SnazZte se zachytit pohled v jeho ocich, jeho velikost, barvu a to, co ma
na sobé.

Zeptejte se tohoto spojence:

Jak mi pomuzes?

Jak mé budes chranit?

Jaky slib mi das nebo k cemu se mi zavazes?
Jak k tobé muiZu ziskat pristup?

Pak si okamzité presednéte na druhé misto a stante se spojencem. Zabydlete se
jako spojenec a odpovézte na otazky.

Pomuzu ti tak, zZe...

Budu té chranit tak, ze....

Slibuiji, Ze budu....

MuzesS ke mné ziskat pFistup tim, Ze....

Jakmile spojenec odpovi, vratte se na plvodni misto.

Zabydlete se a predstavujte si, jak ziskavate pomoc a podporu, kterou vdm
spojenec slibil. Procitujte, jak tato energie vstupuje do vas a plni svou funkci.
Nakonec si predstavte, Ze spojenec sam se rozpousti do vas a procitujte jeho
hlubokou vyZivujici podstatu, jez se stava vasi soucasti.

5. krok
Spocinuti v bdélé pritomnosti

Setrvejte ve stavu bdélé pritomnosti. Mlzete to prozivat jako stav uvolnéni
nebo klidu. Tento meditativni stav mliZete libovolné prodluzZovat.



